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10 nueBHOE MeHI0 Ha 2022-2023 y4eOHBIN roj
s gerern 12-16 ner (5-9 ki)



Ne Macca beaxn Kupbi Yraesoast | KanopuiiHocTh
penenTypbl
(12-18 a1.) opyrro, | Herro, r. r. r. Kkaun.
Ha3zBanmue 011012 . r
ITonenennHuk, 1 Hexest
3aBTpak
54-4x-2020 | Kama Bsi3kasi MOJIOYHAsI KYKYpPYy3Hasi ¢ H3I0MOM 250 8,9 11 59,6 372,6
KpYna KyKypysHas 67.9 67,9 53 08 44 203
MOROKO 119 119 3,2 2,6 5,2 57,4
caxap-necox 36 36 0 0 32 13
usion 121 11,9 03 0 71 30
macno cusounoe 11,9 11,9 0,1 7,6 0,1 69,2
COJIb NOBAPEHHAS TIOOUPOBAHHAS 1,2 1,2 0 0 0 0
600a 77.4 77,4 0 0 0 0
5 Hanutok ¢ BuTammunamu «Buroma 200 200 0 0 19 80
Cwmecw cyxas ¢ gumamunamu 011 Hanumka « Bumoway 20 20 0 0 19 80
Booa 200 200 0 0 0 0
[Tpom. S1010K0 100 0,4 0,4 9,8 44 4
[Tpom. XJ1€0 MIeHNYHBLIH 40 3,1 3 19,7 93,7
[Tpom. Xu1e0 p:xaHoii 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a 3aBTpak 620 14,4 14,8 118,1 641,9
BropHuxk, 1 Hexens
3aBTpak
> e | Kapropemmuoe mope 200 4,2 6,9 26,4 185,9
Kapmogeinn 228,5 168 3,2 0,5 24,9 117,6




MOJIOKO 32 32 0,9 0,6 1,3 15,5
MAco causounoe 9,1 9,1 0,1 57 0,1 52,8
COJlb NOBAPEHHAsL IOOUPOBAHHAS 0,7 0,7 0 0 0 0
54-5m-2020 | KoTJieTbl u3 KypHIIbI 100 19,1 4,2 13,4 168,5
KypuHas epyoka (pue) 84,4 747 16,5 1,2 0,27 78,5
MOLOKO 17,2 17,2 0,6 0,4 0,8 8,2
cyxapu naHuposouHvie 11 11 1,2 0,13 6,8 33,1
xXneb nueHuy bl 12,4 12,4 0,9 0,13 5,6 26,5
MACA0 NOOCONIHEUHOe 2,8 2,8 0 2,4 0 221
COJIb NOBAPEHHAS TIOOUPOBAHHAS 0,3 0,3 0 0 0 0
600a 11,3 11,3 0 0 0 0
Macca nonygabpuxama: 111
54-3coyc- . .
2020 Coyc kpacHbIif 0CHOBHOI 35 11 0,9 3,1 24,7
MYKQ RUUEHUYHASL 8bICULULL COPM 1,75 1,75 0,2 0,04 1,09 5,3
momamuoe niope 7 7 0,2 0 0,7 4
JIYK penuamablii 1,6 1,4 0,04 0 0,1 0,5
MOPKOGb 3,5 2,8 0,04 0 0,2 0,9
caxap-necox 0,9 0,9 0 0 0,8 3,2
MACAO CIUBOUHOE 4.1 4.1 0 0,7 0 6,1
J1a8POBbIL TUCT 0,01 0,01 0 0 0 0,01
COJlb NOBAPEHHASL LOOUPOBAHHAS 0,01 0,01 0 0 0 0
Oy1bOH 35 35 0,7 0,1 0,1 4.4
P2 | Kaxao e momokom 200 46 36 12,6 1004
KaKao-nopouiox 5 5 1,1 0,7 0,5 12,4
MOJIOKO 130 130 3,5 2,9 5,7 62,6




caxap-necox 7 7 6,4 25,4
600a 80 80 0 0
[Tpom. XJ1e0 mieHHuIHbI’ 40 3,1 19,7 93,7
[Tpom. XJi1e6 p:raHoii 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a 3aBTpak 605 34,1 19 85,2 624.,4
Cpena, 1 negeas
3aBTpak
54-6x-2020 | Kama Bs3Kas MOJIOYHAA NIICHHASA 250 10,4 12,6 47 343,6
KpYna niueHHas 62,5 62,5 6,7 1,8 37,8 194,6
MOJIOKO 130 130 3,5 2,8 5,6 62,7
caxap-necox 3,7 3,7 0 0 3,4 13,6
MACAO0 CIUBOUHOE 12,5 12,5 0,2 8 0,2 72,7
COJIb NOBAPEHHAS TIOOUPOBAHHAS 1,2 1,2 0 0 0 0
600a 65 65 0 0 0 0
[Tpom CoK 10J109YHBIH 200 1 0,2 20,2 92
[Ipom. banan 100 15 0 22,4 95,6
[Tpom. XJ1e0 mueHuYHbIi 40 3,1 3 19,7 93,7
[Tpom. XJi1e0 p:xaHoii 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a 3aBTpak 620 18 16,2 119,3 676,1
Yersepr, 1 Heneas
3aBTpak
52612903- Maciio canBoYHOE (MOPIHAMM) 10 0,1 7,2 0,1 66,1
MACAO CIUBOUHOE 10 10 0,1 7,2 0,1 66,1
54-13-2020 | CobIp TBEpPABLIX COPTOB B HApe3Ke 15 3,5 4,4 0 53,8
CBIP POCCUTICKUTL 15,6 15 3,5 4.4 0 53,8
54-3r-2020 | MakapoHbI OTBApPHbIE C CHIPOM 250 13,1 11,4 47.6 346,1




MaKapOHHBIC U3JICTUS 74,2 74,2 7,6 0,9 47,6 229,1
CBIp pOCCUICKHI 26 25 55 6,5 0 80,1
MAacJIO CIIMBOYHOE 6,4 6,4 0 4 0 36,9
COJIb TIOBapEHHAs HOAMPOBAaHHAS 0,9 0,9 0 0 0 0
BOJA 164 164 0 0 0 0
Mpom. | Horypr 2,5% 100 3,2 2,5 5,5 58,1
5‘21642%*' Yaii ¢ MOJIOKOM H caXapom 200 16 1,1 87 50,9
MONOKO 50 50 1,4 1,1 2,2 24,1
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
yail yepHwvill OAX0BbIL 1 1 0,2 0 0,1 1,4
600a 150 150 0 0 0 0
[Tpom. XJ1e0 mIeHnYHbIH 40 3,1 3 19,7 93,7
ITpom. XJ1e6 p:raHoii 30 2 0,4 10 51,2
HTtoro 3a 3aBTpak 645 26,6 30 91,6 719,9
IIsTauna, 1 Hexeas
3aBTpak
54-23-2020 | Orypen B Hape3ke 100 0,8 0,2 2,5 14,1
ozypey 113 100 0,8 0,2 2,5 14,1
5‘2161210“ KaprodenbHoe mope 200 4,1 71 26,4 185,9
Kapmogeinb 228,5 168 3,2 0,6 24,9 117,6
MOJIOKO 32 32 0,8 0,8 1,3 15,4
MACAO CIUBOUHOE 9,1 9,1 0,1 57 0,2 52,8
COJlb NOBAPEHHASL UOOUPOBAHHAS 0,7 0,7 0 0 0 0
54-9p-2020 Pbi10a, 3anieyeHHasi B CMETAHHOM coyce (MUHTAM) 100 18.8 27 54 295.3
munmatil (pune) 117 103,5 15,5 0,9 0 69,2




MYKa RULEHUYHAS 8bICUULL COPTN 55 55 0,5 0,12 35 16,9
cmemana 58,7 58,7 14 7,8 19 83,3
CbIP POCCUTICKUTL 7,1 6,9 15 1,8 0 21,9
MAcno ciusouHoe 59 59 0 3,8 0,12 34,2
MACA0 NOOCONIHEUHOe 9 9 0 7,8 0 70,2
COJlb NOBAPEHHAsL IOOUPOBAHHAS 0,4 0,4 0 0 0 0
600a 15 15 0 0 0 0

523;; i Yaii ¢ ITMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
caxap-necox 7 0 0 6,4 25,4
JIUMOH 75 7 0,1 0 0,2 1,1
yail yepHbvlll OALX08bILL 1 0,2 0 0,1 1,4

[Tpom. XJ1€0 muIeHnYHbII 40 3,1 3 19,7 93,7

[Tpom. XJ1e0 p:raHoii 30 2 0,4 10 51,2
HTtoro 3a 3aBTpak 670 29 32,8 70,6 668,1
IToneneabHuK, 2 Heaes
3aBTpak

54-16k- " "

2020 Kama "JIPY/KBA 250 6,2 7,2 30,1 2111
Kpyna pucosas 18,7 18,7 1,2 0,1 12,6 455
KpYyna niueHHas 13,7 13,7 1,5 0,4 8,4 34,3
MOJIOKO 1275 1275 3,5 2,7 5,6 49,1
caxap-necox 3,7 3,7 0 0 3,4 10,9
MACAO CIUBOUHOE 6,2 6,2 0 4 0,1 29,1
COJlb NOBAPEHHAsL IOOUPOBAHHAS 1,2 1,2 0 0 0 0
600a 87,5 87,5 0 0 0 0
15

Kakao ¢ mo1oKkOoM M BUTaMHHaMHu «BuToinka» 200 3,9 3,1 25,16 145




Kakao nopowok ¢ sumamunamu « Bumowxay 4 4
600a 180 110
Mmonoko 2,5% 100 100
caxap 20 20
Ipom. Bbanan 100 15 0 22,4 95,6
[Tpom. XJ1€0 mIeHnYHbIH 40 3,1 3 19,7 93,7
[Tpom. XJi1e0 p:raHoii 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a 3aBTpak 620 16,7 13,7 107,36 596,6
BropHuk, 2 Hexess
3aBTpak
54-33-2020 | ITomuaop B Hape3Ke 100 1,2 0,2 3,8 21,3
54-1r-2020 | MakapoHbI OTBapHbIe 200 7,1 6,5 43,7 262,4
MaKapoHHbvle U30eusl 68 68 7 0,8 43,6 209,6
MACAO CIUBOUHOE 9,1 9,1 0,1 5,7 0,1 52,8
COJlb NOBAPEHHASL LOOUPOBAHHAS 0,6 0,6 0 0 0 0
600a 408 408 0 0 0 0
>4-30m- 100 | 149 16,1 6,6 230
2020 KHesu 13 roBsiANHBI ¢ PUCOM
2o0s8s0una 1 kamezopuu 90,3 80 14 11,2 0 157,3
Kpyna pucosas 9 9 0,7 0,2 27,3
MOLOKO 11 11 0,2 0,2 0,5 5,2
MACIO CIUBOYHOE 7 7 0 45 0,1 40,8
COJIb NOBAPEHHAsL IOOUPOBAHHAS 0,3 0,3 0 0 0 0
Macca nonygabpuxama: 133
PI | daii ¢ caxapow 200 0.2 0 6.4 26,8
caxap-necox 7 7 0 6,4 25,4
uqil yepHolll 6aUX08bll 1 1 0,2 0,1 1,4




600a 200 200 0 0 0 0
[Tpom. XJ1€0 mIeHnYHbIi 40 3,1 3 19,7 93,7
[Tpom. XJi1e6 p:xaHoii 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a 3aBTpak 670 28,5 26,2 90,2 685,4
Cpena, 2 Hegeast
3aBTpak
54252020 Kama Bsi3kasi MOJIOYHASI KYKYPY3Has 200 72 92 v 2878
KPYNna KyKypy3Hasi 57 57 4.4 0,6 36,8 170,5
MOJIOKO 100 100 2,7 2,2 4.4 48,2
caxap-necox 3 3 0 0 2,7 10,9
MACAO CIUBOUHOE 10 10 0,1 6,4 0,1 58,2
COJlb NOBAPEHHASL IOOUPOBAHHAS 1 1 0 0 0
600a 65 65 0 0 0
4 Kucesas ¢ Butamunamu «Buroma» 200 0 0 24 95
Kucenv ¢ gumamunamu « Bumowika» 25 25 0 0 24 95
600a 180 180 0 0 0 0
[Tpom. s1oa0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 4
[Tpom. XJ1e0 mueHuYHbIi 40 3,1 3 19,7 93,7
[Tpom. XJ1e0 p:kaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a 3aBTpak 570 12,7 13 107,5 572,1
YerBepr, 2 Heaeast
3aBTpak
54-4r-2020 | Kama rpeuneBasi paccoimyarasi 200 10,9 8,4 47,8 311,6
Kpyna epeunesas s0puya 92 92 10,8 2,7 47,7 258,8
MACAO0 CIUBOUHOE 91 91 0,1 57 0,1 52,8
COJlb NOBAPEHHASL IOOUPOBAHHAS 0,7 0,7 0
600a 136 136 0




54-5m-2020 | Kotyiera U3 KypHIIbI 100 19,1 4.2 13,4 168,5
KypuHas epyoka (pue) 84,4 74,6 16,5 1,2 0,2 78,5
MOLOKO 17,2 17,2 0,5 0,5 0,7 8,2
cyxapu naHupoeouHvle 111 111 1,2 0,1 6,7 33
xneb nueHuy bl 12,4 12,4 0,8 0,1 55 26,5
MACA0 NOOCONIHEUHOEe 2,8 2,8 0 2,4 0 221
COJlb NOBAPEHHAS LIOOUPOBAHHASA 0,2 0,2 0 0 0 0
600a 11,3 11,3 0 0 0 0
Macca nonyghabpuxama: 100
o4-3coye- Coyc kpacHbIii 0CHOBHOI
2020 35 1,1 0,9 3,1 24,7

MYKa NMUEHUYHAS 8bICUUULL COPM 1,75 1,75 0,2 0,04 1,09 53
momamHoe niope 7 7 0,2 0 0,7 4
JYK penyamiii 1,6 1,4 0,04 0 0,1 0,5
MOPKO8b 35 2,8 0,04 0 0,2 0,9
caxap-necox 0,9 0,9 0 0 0,8 3,2
MACNLO CIUBOUHOE 41 41 0 0,7 0 6,1
AABPOBbILLL IUCT 0,01 0,01 0 0 0 0,01
COIb NOBAPEHHAs UOOUPOBAHHAS 0,01 0,01 0 0 0 0
Oy1bOH 35 35 0,7 0,1 0,1 4.4

54-3rH- N

2020 Yaii ¢ caxapoM 1 JMMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9

caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
JUMOH 75 0,1 0 0,2 1,1
uqil yepHolll 6aUxXo8ulll 1 1 0,2 0 0,1 1,4

[Tpom. XJ1e0 mMIIeHHYHbI 40 3,1 3 19,7 93,7

[Tpom. XJ1e6 p:xaHoii 30 2 0,4 10 51,2




Hroro 3a 3aBTpak 605 36,4 17 100,6 677,6
IIsaTHHIA, 2 Heae s
3aBTpak
54-13-2020 | CpIp TBEpPABIX COPTOB B Hape3Ke 15 35 4,4 0 53,7
cblp meepoblii 15,6 15 3,5 4.4 0 53,7
54-61-2020 | Puc orBapHoii 200 4.8 6,4 48,5 271,3
Kpyna pucosas 72 72 4,7 0,7 48,3 218,5
MAcCo CIuBouHoe 9 9 0,1 57 0,2 52,8
COJIb NOBAPEHHAS LIOOUPOBAHHAS 0,7 0,7 0
600a 432 432 0
Ppi0a TymeHasi B ToMate ¢ oBomIaMu (MUHTAI) 100 13,6 7,4 6,2 147
munmatil (pune) 98,3 87 13 0,7 0 58
momammuoe niope 9 9 0,2 0
YK penuamoiil 17,4 14 0,2 0 1
MOPKO8b 31,2 25 0,2 0 1,5 7,6
caxap-necox 2,5 2,5 0 0 2,2 9,3
MACIIO NOOCOAHEYHOe 75 75 0 6,7 0 59,9
COJlb NOBAPEHHAsL IOOUPOBAHHAS 0,3 0,3 0 0 0 0
600a 25 25 0 0 0 0
S4-2rit- 200 0,2 0 6,4 26,8
2020 Yaii ¢ caxapom
caxap-necox 7 7 0 0 6,4 25,4
uqil yepHolll 6aUxX08bvllL 1 1 0,2 0 0,1 14
600a 200 200 0 0 0 0
[Tpom. XJ1e0 mueHuYHbIi 40 3,1 3 19,7 93,7
[Tpom. XJ1e6 p:xaHoii 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a 3aBTpak 585 27,2 21,6 90,8 643,7




Cpennue noxkasarenu 3a 3SABTPAKU
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